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	Titolo del corso
	AMBIENTI_AMACI2

	Obiettivo/Azione
	

	Data inizio corso
	9/03/2016

	Data fine corso
	12/05/2016

	Totale ore 
	30

	Numero destinatari 
	25

	Tipologia destinatari 
	Alunni di classi seconde e prime dei tre plessi della scuola


Riepilogo attività

	Attività previste
	Contenuti
	Competenze specifiche
	Metodologie
	Luoghi
	Ore Didattica

	1) Conoscenza del gruppo classe, suddivisione in sottogruppi e somministrazione test d'ingresso.

Discussione e brainstorming
	
	
	
	aula
	2,5

	2)La nutrizione, il  cibo, la biodiversità
	Il senso della nutrizione in natura ed il suo rapporto con la biodiversità
	riconoscere l'impatto della nutrizione umana sugli equilibri ambientali e  sulle specie viventi
	Discussione
Didattica laboratoriale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	3 )Di cosa è fatto un uomo. I bisogni alimentari dell'uomo 
	Esame degli elementi costituenti l'uomo e il ciclo del loro ricambio attraverso la nutrizone
	Avere consapevolezza della complessità del  “sistema  Uomo “ e delle su e specificità.
	Cooperative Learning
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	4)Il cibo che mangiamo; impariamo a leggere le etichette sulle confezioni di cibo
	Analisi comparata della presenza di sostanze nutritive essenziali e nocive
	Acquisire consapevolezza del proprio diritto a conoscere il cibo ingerito in termini di competenza scientifico-culturale e di cittadinanza europea
	Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	5) Il cibo, il suo uso corretto ed il suo spreco nei paesi consumistici
	Analisi quantitativa ed organolettica sul fabbisogno effettivo di cibo in rapporto a quello effettivamente consumato ed a quello in eccedenza.
	Imparare a valutare la reale portata del proprio fabbisogno nutrizionale rispetto ai consumi effettivi ed al tasso medio di inutilizzazione e spreco di  cibo utile
	Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	6)Studio del percorso della parte non immediatamente edibile del cibo nell'ambito del riciclo eco-ambientale.e Problematizzazione rispetto all'impatto sulla biodiversità ed al ciclo dei rifiuti


	Progetto di compostaggio
	Osservare, descrivere e analizzare le dinamiche del rapporto tra cibo e ambiente  in termini di trasformazione positiva attraverso

 strumenti e tecniche di laboratorio
	Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale sul compostaggio
	Spazi laboratoriali. Spazi esterni
	2.5

	7) Il cibo di qualità
	Cos'è il cibo di qualità per la propria crescita e la propria salute
	Saper valutare la qualità del cibo in rapporto alle filiere produttive e alla territorialità.
	Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	8)verifica intermedia.

La Dieta Mediterranea
	I componenti della cosiddetta “Dieta Mediterranea”
	Conoscere la struttura alimentare della Dieta Mediterranea  ed i suoi pregi nutritivi
	Ricerca e preparazione di piatti semplici in laboratorio
	Spazi laboratoriali
	2,5

	9)Progettazione di inchiesta sulla nutrizione nel proprio ambito di vita
	Qual è la nutrizione tipo nella mia famiglia
	Riconoscere pregi e difetti dell'assetto nutrizionale familiare/individuale
	Cooperative Learning
Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	10) Progettazione inchiesta sul territorio: l'alimentazione nella mia città.
	Il profilo nutrizionale nell'ambito della mia città con le prevalenze e le carenze rispetto ad una corretta alimentazione.
	Saper applicare le conoscenze acquisite nel corso per valutare la correttezza della nutrizione in ambito cittadino
	Discussione
Didattica laboratoriale
Ricerca-azione
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratoriali
	2,5

	11)Realizzazione di prodotto comunicazionale sulle attività svolte.

Raccolta e assemblaggio dei materiali
	La divulgazione nutrizionale
	Saper individuare i mezzi e i metodi per divulgare e diffondere le corrette abitudini  alimentari
	Didattica laboratoriale
Ricerca-azione
Ricerca sperimentale
	Spazi laboratorio
	2,5

	12)Realizzazione finale dei prodotti comunicazionali e divulgativi. 

Verifica finale
	Il TG dei ragazzi 
	Saper realizzare un telegiornale dei ragazzi dedicato alla corretta alimentazione
	Cooperative Learning
Didattica laboratoriale

	Spazi laboratoriali
	2,5

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Totali Ore Attività
	
	
	
	
	30
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